MONTRaid’union

Défibrillateur

Sauriez-vous utiliser I'un
des défibrillateurs installés
a Montricher, seriez-vous
capables de faire un mas-
sage cardiaque ?

Si oui, vous augmentez de
60% les chances de survie de la victime.

Venez assister GRATUITEMENT au
cours de réanimation et défibrillation
a la salle des sociétés (combles de
I’école) le samedi 11 janvier de 10h a12
heures.

Ce cours, avec exercices pratiques sur man-
nequins, sera propose par Erik Paus, docteur
en pharmacie et responsable de la formation
en reanimation de la brigade sanitaire lausan-
noise. Pas d’'inscription nécessaire.

En cas d’arrét cardiaque, chaque minute qui
passe diminue de 10% les chances de sur-
vie | Or Montricher est a une demi-heure de
I’hépital le plus proche. C'est dire s'il est im-
portant de savoir réagir avant I'arrivée des se-
cours. Apres avoir appele le 144, n'importe
quel habitant peut-étre capable de faire un
massage cardiaque et utiliser I'un des defibril-
lateurs du village. Cela s’apprend facilement
et peut sauver son prochain.

Alors pourquoi hésiter ?
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