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L’Association des Amis du Cinéma de 
Cossonay propose un mardi par mois des 
séances de cinéma à Cossonay pour les 
Ainés. La Commune de Montricher offre les 
billets d’entrée. Renseignements auprès de 
l’administration communale et de la société
« Montraid’Union ».

Ciné-Seniors 
«Regards 9»

Téléskis
l’Abbaye
Deux cartes journalières 
valables sur les téléskis de l’Abbaye sont
proposées à nos habitants durant la saison 
hivernale 2019-2020

Elles sont à votre disposition à l’administra-
tion communale.

Défibrillateur 
Sauriez-vous utiliser l’un 
des défibrillateurs installés 
à Montricher, seriez-vous 
capables de faire un mas-
sage cardiaque ? 

Si oui, vous augmentez de 
60% les chances de survie de la victime. 

Venez assister GRATUITEMENT au 
cours de réanimation et défibrillation 
à la salle des sociétés (combles de 
l’école)  le samedi 11 janvier de 10h à12 
heures.

Ce cours, avec exercices pratiques sur man-
nequins,  sera proposé par Erik Paus, docteur 
en pharmacie et responsable de la formation 
en réanimation de la brigade sanitaire lausan-
noise. Pas d’inscription nécessaire. 

En cas d’arrêt cardiaque, chaque minute qui 
passe diminue de 10% les chances de sur-
vie ! Or Montricher est à une demi-heure de 
l’hôpital le plus proche. C’est dire s’il est im-
portant de savoir réagir avant l’arrivée des se-
cours. Après avoir appelé le 144, n’importe 
quel habitant peut-être capable de faire un 
massage cardiaque et utiliser l’un des défibril-
lateurs du village. Cela s’apprend facilement 
et peut sauver son prochain. 
Alors pourquoi hésiter ?

NOUVEAU !!!!! 
Sous l’égide de Pro Senectute, tous les se-
niors peuvent participer aux tables au bistrot 
organisées tous les 2ème jeudi du mois, au 
prix de 19 francs par personne, au restaurant 
des 2 Sapins à Montricher:

Dates: 16 janvier, 13 février, 12 mars, 
 9 avril, 14 mai et 11 juin 2020 
Inscriptions obligatoires auprès de Pierre 
André Richard jusqu’au lundi précédant le 
repas: 079 621 48 39

MONTRaid’union

Préparation 
de Noël
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